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Die Psychopadie...

« ist eine Methode, die sich mit den Strukturen,
Mechanismen und Zusammenhéangen der vielféltigen
Beziehungen, die ein Mensch hat, beschaftigt.

bietet Wege und Handlungsoptionen an, um ein freies,
frohliches und gesundes Leben in Einklang mit sich
selbst und auch mit allem anderen zu gestalten.

Der Kurs ist fur alle...

die etwas fiir sich tun mochten
« die sich mehr Schwung und Lebensfreude wiinschen
« die sich vor Stress und Burnout schiitzen moéchten
« die das eigenen Potential entdecken mochten

die die Psychopadie in ihrer ganzen Bandbreite

kennenlernen mochten

Zusatzlich beruflich hilfreich...

durch die Erweiterung von Fihrungs- und
Teambuildingkompetenzen

+  Skills in Kommunikation und Konfliktlésung

Zur Ausbildung als Berater / Coach als
Grundkursmodul 1 erforderlich.

Das Buch zur Psychopadie:
»Stdrken Sie lhre seelische Gesundheit*
von Dres. Jakob und Udo Derbolowsky
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Die Akademie fiir Psychopadie...

Ist ein Institut fir Ausbildung, Fortbildung, Beratung im Be-
reich ,,Gesunder und erfreulicher Umgang mit sich und dem
Leben - sowohl in beruflicher als auch privater Hinsicht.”

Referentinnen

Manuela Haas
Betriebswirtin, Coach und Psychop&din | K&In

Dr. med. Katrin Sachse
Allgemeinérztin und Psychopédin | Miinchen

Termine des Grundkurses:

05. - 06. April 2025 | 31. Mai - 01. Juni 2025
20. - 21. September 2025
und Abschlusswoche 11. - 14. Oktober 2025 im Allgau

Teilnahmegebiihr:
1750.- €

Information und Anmeldung unter:
anmeldung@psychopaedie.de
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