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Grundkurs

05. April 2025 bis
14. Oktober 2025

VERANSTALTUNGSORTE:

Hochschule Fresenius
München-Ost

und
Memhölz/Allgäu

info@psychopaedie.de | Telefon: 089/606 692 79

Wenn Sie in Ihrem Leben 
etwas positiv verändern wollen, dann 

beginnen Sie am besten jetzt!

ADD HAPPINESS TO YOUR LIF
E

 

 

„Ich habe Wege entdeckt, täglich 
die Bodenhaftung zu behalten und 

liebevoll mit Stärken und auch insbesondere 
den Schwächen umzugehen.“ 

Lorenz W. | Dipl. Psychologe 

„Ich habe gelernt, ganz pragmatisch 
Beziehungen im Leben positiv zu gestalten und 
so ein selbstbestimmter und lebensbejahender 

Mensch zu sein. Herzlichen Dank!“
 Dr. Anja D. | Internistin



www.institut-fuer-psychopaedie.de

Die Akademie für Psychopädie...
Ist ein Institut für Ausbildung, Fortbildung, Beratung im Be-
reich „Gesunder und erfreulicher Umgang mit sich und dem 
Leben – sowohl in beruflicher als auch privater Hinsicht.“

Referentinnen

Manuela Haas 
Betriebswirtin, Coach und Psychopädin | Köln
Dr. med. Katrin Sachse 
Allgemeinärztin und Psychopädin | München

Termine des Grundkurses:
05. - 06. April 2025  |  31. Mai - 01. Juni 2025 
20. - 21. September 2025
und Abschlusswoche 11. - 14. Oktober 2025 im Allgäu

Teilnahmegebühr:
1750.-  €
Information und Anmeldung unter: 
anmeldung@psychopaedie.de

Die Psychopädie…
•	� ist eine Methode, die sich mit den Strukturen,  

Mechanismen und Zusammenhängen der vielfältigen 
Beziehungen, die ein Mensch hat, beschäftigt.

•	� bietet Wege und Handlungsoptionen an, um ein freies, 
fröhliches und gesundes Leben in Einklang mit sich 
selbst und auch mit allem anderen zu gestalten.

Der Kurs ist für alle...
•	 die etwas für sich tun möchten

•	 die sich mehr Schwung und Lebensfreude wünschen

•	 die sich vor Stress und Burnout schützen möchten

•	 die das eigenen Potential entdecken möchten

•	� die die Psychopädie in ihrer ganzen Bandbreite  
kennenlernen möchten

Zusätzlich beruflich hilfreich…
•	� durch die Erweiterung von Führungs- und 

 Teambuildingkompetenzen

•	 Skills in Kommunikation und Konfliktlösung  

Zur Ausbildung als Berater / Coach als  
Grundkursmodul 1 erforderlich.
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Das Buch zur Psychopädie: 
„Stärken Sie Ihre seelische Gesundheit“ 
von Dres. Jakob und Udo Derbolowsky


