
ADD SKILLS TO YOUR LIF
E

Weekend-Workshops
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„Die 
Psychopädie hat 

mich gelehrt, dass jeder der 
Fachmann für sich selbst ist und daher 

am Besten weiß, was ihn/sie motiviert oder 
auch was seine/ihre Not ist. Durch das aktive 

Zuhören kann ich dies herausfinden und das erleich-
tert mir die Kommunikation und Zusammenarbeit im 

Team ungemein.“ Cristina J. | Dipl. Betriebswirtin

„Die Art und Weise wie wir mit den anderen und uns 
selbst kommunizieren, bestimmt die Qualität unseres 
Lebens. Kommunikation als Mittel für menschliche 

Bindungen ist der Schlüssel zum persönlichen 
und beruflichen Erfolg. Die Kommunika-

tionsmittel der Psychopädie haben 
mir dabei sehr geholfen. 

Simone R. | Ärztin

 

info@psychopaedie.de | Telefon: 089/606 692 79

 

Kommunikation
Samstag 26.04.2025

und
Samstag 10.05.2025

9.30-16.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Hochschule Fresenius  
München-Ost

oder online



www.akademie-für-psychopädie.dewww.akademie-für-psychopädie.de

Workshop-Inhalte
Kommunikation | 26.04. und 10.05.2025

•	� Grundlagen und Grundhaltung in der  
Kommunikation

•	� Mittel für eine klare Kommunikation durch  
klare Sprache

•	� Wissen über den Dreiklang von Bedürfnissen –  
Wünschen - Bitten

•	� Wissen über die Fallstricke von Erwartungen  
und Vorwürfen

•	� Möglichkeiten Konflikte erfolgreich lösen zu  
können – und dies unabhängig von allen anderen!

•	� Rückmeldetechniken bei Störungen in der  
Kommunikation

Sofortige Umsetzbarkeit durch viele  
praktische Übungen.

Die Workshops sind geeignet  
für alle.. .
•	 in Führungspositionen
•	 die Teil eines Teams sind
•	 die mit anderen zusammenkommen
•	� die neugierig auf eine wirksame Methode  

und deren Werkzeuge sind 

Anmeldung
Teilnahmegebühr: 
375 Euro pro Wochenende 
mind. 9, max. 15 Teilnehmer

Information und Anmeldung unter: 
anmeldung@psychopaedie.de

  

Dr. Katrin Sachse 
Allgemeinärztin und Psychopädin | München

Manuela Haas 
Betriebswirtin, Coach und Psychopädin | Köln

Referentinnen

Mehr dazu erfahren Sie unter: 
www.akademie-für-psychopädie.de 

Das Buch zur Psychopädie: 
„Stärken Sie Ihre seelische Gesundheit“ 
von Dres. Jakob und Udo Derbolowsky 


