
 
 

 

Dr. med. Jakob Derbolowsky 

Dr. Jakob Derbolowsky, geboren am 28. Februar 1947 in Ludwigsburg/Württ. wuchs 

in Ludwigsburg, Göttingen, Berlin und Hamburg auf und besuchte nach der Albert 

Schweitzer Schule in Hamburg das neusprachliche Gymnasium in Buxtehude. 1966 

Anfangssemester Physik in Mainz. Dann bis 1973 in München Studium der Medizin 

(1970-71 in Mexico City). 1976 promovierte er über "Gerinnungsstörungen in der 

Geburtshilfe". Ab 1973 Ausbildungen in Psychopädie u. -therapie bei U. 

Derbolowsky, Psychoanalyse bei W. Schindler in London, J. Silva in Mexico und F. 

Riemann in München, Psychodrama bei G. Leutz, Ver-haltens- und  

Gesprächspsychotherapie incl. Testverfahren bei D.v. Zerssen, M. Fichter;  

Neurolinguistisches Programmieren (NLP) bei R. Bandler u. anderen, 

Psychoonkologie bei C.B.Bahnson. Nach zweijähriger Tätigkeit als 

Forschungsstipendiat mit zusätzlich klinisch-psychiatrischen Aufgaben im Max-

Planck-Institut für Psychiatrie in München blieb er 8 Jahre an der I. Univ. 

Frauenklinik in München als wiss. Assistent (Dir. J. Zander). Danach 10 Jahre 

nieder-gelassener Kassenarzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe mit 

Psychotherapie in Puchheim.  

Ab 1988 leitete er die Private Akademie für Psychopädie und die Aus- und 

Weiterbildung in Psychopädie. Die Private Akademie für Psychopädie wurde 2018 an 

Frau Dr. Katrin Sachse und Frau Dr. Maren Fiebig-Lohmer übergeben und seit 2022 

durch Frau Dr. Katrin Sachse und Manuela Haas als Institut für Psychopädie 

fortgeführt. 

Außerdem arbeitete Dr. Jakob Derbolowsky in eigener Privatpraxis als 

psychosomatischer Gynäkologe und Psychotherapeut in Germering bei München. Ab 

1975 war er ununterbrochen aktiv in der Weiterbildung nicht nur für Ärzte, sondern 

auch für viele andere Berufe in den Fächern Psychopädie, Psychosomatik, 

Kommunikation, Psychotherapie, Oekopädie und Menschenführung. Im Auftrag von 

Firmen und Instituten (ÄAWI, Ciba-Geigy, Cilag, Milupa, Mucos, Raiffeisenlandesbank 

u.a.) hielt er Kurse und Vorträge oder führte Seminare durch. Er arbeitete beim 

Gesundheitsmagazin "Die Sprechstunde" und bei der Medizintournee deutscher 

Tageszeitungen mit, beriet Zeitschriften, hat einige Bücher herausgegeben sowie viele 

Buch- und Zeitschriftenbeiträge geschrieben. Er leitete die Sendereihe 

„Alltagswerkstatt“ bei Radio Horeb bis zu seinem Tod im Jahr 2019. 

 

Jakob Derbolowsky war Präsident der Int. Gesellschaft für Psychotherapie und 

Psychopädie IGPP e. V. und Vorstandsmitglied der Dt.-Span. Gesellschaft f. 

Gynäkologie u. Geburtshilfe sowie der Arbeitsgemeinschaft Naturheilkunde und 

Umweltmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe e.V. Er war Mitglied des 



 

 
 

 

Internationalen und des Deutschen Collegiums für Psychosomatische Medizin, der 

Deutschen Balint Gesellschaft, der Allg. Ärztl. Gesellschaft für Psychotherapie, der Dt. 

Gesellschaft für Psychosomat. Gynäkologie und Geburtshilfe, der Dt. Gesellschaft für 

Gynäkologie und Geburtshilfe sowie der Ges. f. Therapeut. Hypnose GTH e.V. u.a. und 

Ehrenmitglied der NATUM e.V.. 

Er ist Ehrenvorsitzender der DGTP e.V. 

2019 ist Herr Dr. Jakob Derbolowsky in München verstorben. 

 

 

 


